Dedtination N° deroute Kilométrage

ParcoursA 1 cycliste

Départ plage de Vigneux, LaVille-es-Nonais 0
& Centrebourg
& X aucimetiere, agauche D 366 0,800
€& X adroite Pleudihen/Rance 0,200
& X avecD 29 adroite vers LaCroix Fermal D 29 1,800
€& LaCroix Ferma: X D 29 et D 48 a gauche Miniac- D 48 1,800

Morvan

€& X D 337 et D 48 agauche La Costardais D 337 2,500
€& Passage aniveau adroite ZA Actipole 35 0,800
& X D 29 stop a droite centre Chéateauneuf

N.B: variante possible, au panneau d'entrée de Chéteauneuf D 29 3,400

prendre a droite lelong dela4 voies

& X feux tricolores a gauche S-Suliac
& X D 7et D407 agauchelLaVille-es-Nonais D7 0,900
€& LaVilleesNonais ler stop adroite D 407 2,000
€& Au stade adroite vers plage de Vigneux 2,300
& Arrivéeplage 0,700
0,600
Total: 17,800

N.B.: une variante plus courte existe par La Chesnaie (X D 29 a gauche et a 0,200 m a droite), au rond-point
ZA Actipole 22 tout droit Miniac-Morvan, ensuite Actipole 35 a gauche (2,600 km), ce qui ramene le total a
15 km.

Dedtination N° deroute Kilométrage

ParcoursA 2 cycliste

Départ plage de Vigneux, LaVille-es-Nonais 0
& Centrebourg
& X aucimetiere, agauche D 366 0,800
& X adroite Pleudihen/Rance 0,200
& X avecD 29 adroite vers La Croix Ferma D 29 1,800
€& LaCroix Ferma: X D 29 et D 48 a gauche Miniac- D 48 1,800

Morvan

€& X D 337 et D 48 agauche La Costardais D 337 2,500
© Passage aniveau adroite ZA Actipole 35 0,800
€& X D 29 stop a droite centre Chéateauneuf

N.B: variante possible, au panneau d'entrée de Chéteauneuf D 29 3,400

prendre a droite lelong dela4 voies

€& X feux tricolores a gauche S-Suliac
© X D7etD 407 Saint-Suliac D7 0,900
€& Saint-Suliac centre D7 2,000
€& Mairieannexe: agauche Le Mont Garot 4,000
€& Mont Garot (descendre a pied la lére partie), vers
LaVille-es-Nonais 1,000
€& LaVilleesNonais ler stop adroite 0,900
€& Au stade adroite vers plage de Vigneux D 407 2,300
& Arrivéeplage 0,700
0,600

Total: 23,700




ParcoursB cycliste

Dedtination N° de route Kilométrage
Départ plage de Vigneux, La Ville-es-Nonais 0
€& Centrebourg
€& Xaucimetiére, agauche D 366 0,800
€& X adroite Pleudihen/Rance 0,200
€& XavecD 29 adroitevers LaCroix Fermal D29 1,800
€& LaCroix Fermal: X D 29 et D 48 agauche Miniac-Morvan D 48 1,800
€& X D 337etD 48 adroite vers centre de Miniac
€& Centre bourg, Direction Combourg D 337 2,500
€& XD 73etD 676 agauche Dol-de-Bretagne DANGER D73 1,800
€& Plerguer X D 676 et D 75, agauche D 676 1,200
€& Centre bourg vers St-Guinoux D75 3,600
€& LeMesnil-des-Aulnays D75 0,700
& XD75etD8: Lillemer D75 3,000
€& Lillemer: direction La Fresnais D8 2.000
€& XD75e D7 LaBossine 1,000
€& Saint-Guinoux: Direction St-Pére D7 2,000
& XD.275etD.76 DANGER D 215 1,900
€& Sant-Pére Marc en Poulet D 215 2,000
€& Intersection C 13 et D 5, versles Gastines, S-Suliac 1,300
€& Saint-Suliac mairie annexe, Le Mont Garot C13 1,500
€& Mont Garot (descendre & pied la 1ére partie s besoin), vers La 5,500
Ville-es-Nonais V.C. Ou D 407 1,000
€& LaVille-es-Nonais: 1ler stop adroite
€& Au dadeadroite vers plage de Vigneux 3,200
€& Arrivéeplage 0,700
0,600
40,700
ParcoursB cycliste
Dedtination N° de route Kilométrage
Départ plage de Vigneux, La Ville-es-Nonais 0
€& Centrebourg
€& Xaucimetiére, agauche D 366 0,800
€& X adroite Pleudihen/Rance 0,200
€& XavecD 29 adroitevers LaCroix Fermal D29 1,800
€& LaCroix Fermal: X D 29 et D 48 agauche Miniac-Morvan D 48 1,800
€& X D 337etD 48 adroite vers centre de Miniac
€& Centre bourg, Direction Combourg D 337 2,500
€& XD 73etD 676 agauche Dol-de-Bretagne DANGER D73 1,800
€& Plerguer X D 676 et D 75, agauche D 676 1,200
€& Centre bourg vers St-Guinoux D75 3,600
€& LeMesnil-des-Aulnays D75 0,700
& XD75etD8: Lillemer D8 3,000
€& Lillemer: direction La Fresnais 2,000
© XD75e D7 LaBossine D7 1,000
€& Saint-Guinoux: Direction St-Pére D 215 2,000
& XD.275etD.76 DANGER D 215 1,900
€& Sant-Pére Marc en Poulet 2,000
€& Intersection C 13 et D 5, versles Gastines, S-Suliac C13 1,300
€& Saint-Suliac mairie annexe, Le Mont Garot 1,500
€& Mont Garot (descendre & pied la 1ére partie s besoin), vers La V.C. Ou D 407 5,500
Ville-es-Nonais 1,000
€& LaVille-es-Nonais: 1ler stop adroite
€& Au dadeadroite vers plage de Vigneux 3,200
€& Arrivéeplage 0,700
0,600

40,700




Dedtination N° deroute Kilométrage
Parcours C cycliste
Départ plage de Vigneux, LaVille-es-Nonais 0
& Centrebourg
& X aucimetiere, agauche D 366 0,800
& X adroite Pleudihen/Rance 0,200
& X avecD 29 adroite vers La Croix Fermal D 29 1,800
€& LaCroix Ferma: X D 29 et D 48 a gauche Miniac- D 48 1,800
Morvan
& X D337 e D 48adroitevers Le Vieux Bourg D 337 2,500
€& Ancienne N 137 St-Pierre-de-Plesguen D 337 9,500
€& X D 337 & D 794 a gauche Meillac e 200 m & V.C. 1,700
droite Z.A. La Coudraie (pas de panneau
d'indication)
& X D 39 a droite puis 50 m a gauche vers V.C. 1,200
Pleugueneuc (non indiqué)
€& X agauche vers Pleugueneuc D 337 1,500
€& Pleugueneuc D 337 1,300
€& Saint-Domineuc D 337 3,200
& Tinténiac D 337 6,000
€& Hédé sommet de cote: X D 337 e D 795 a gauche D 337 5,500
Hédé centre/Combourg D 795
€& Hédécentreadroite vers Guipel D 221 1,000
€& Guipe agauche vers Dingé D 82 6,200
€& Dingé au stop adroite et a gauche vers Combourg D 82 6,700
€& Combourg centreville 6,600
€& Feux tricolores tout droit Dol-de-Bretagne D 795
& Dol-de-Bretagne 17,000
& X D795 etD 676 agauche Dinan D 676
€& Plerguer adroite vers St-Guinoux D75 8,300
€& Centrebourg vers S-Guinoux D75 0,700
€& LeMesil-des-Aulnays D75 3,000
& XD75etD8: Lillemer D8 2,000
& Lillemer: direction LaFresnais 1,000
& XD75eD7 LaBossaine D7 2,000
€& Saint-Guinoux: Direction St-Pere D 215 1,900
& XD.215etD. 76 DANGER D 215 2,000
€& Saint-Pére Marc en Poulet 1,300
€& |Intersection C 13 et D 5, versles Gastines, -Suliac C13 1,500
€& Saint-Suliac mairie annexe, Le Mont Garot 5,500
& Mont Garot (descendre a pied la lere patie s V.C. Ou D 407 1,000
besoin), versLaVille-es-Nonais
€& LaVilleesNonais ler stop adroite 3,200
€& Au stade adroite vers plage de Vigneux 0,700
& Arrivéeplage 0,600

107,200




