
COMMISSION SPORTS DE NATURE
21 Juin 2010 – La Ville-es-Nonais

Présents : Athlétic club la Ville-es-Nonais : M. Bedel, Ebrard, Jacques, Lamarche, Meudec ;
                 M. Bertin (élu Châteauneuf d’I.-et-V.), Bougeard (OSCC), Dubois (élu La Ville-
es-Nonais), Langlois (élu St-Suliac), Lebellour (élu St-Suliac), Le Goallec (élu St-Père et
OSCC), Tassot (Détente et passion St-Guinoux) ;

  Excusés : Mme Prioul (élu Miniac), M. Launay(OSCC), M. Gasnier (athlétisme Miniac),
Lizé (OSCC), Rouby (tennis de table Plerguer)

 Rappel date et lieu : Dimanche 19 Septembre 2010 sur le site de Vigneux, plage et
camping de La Ville-es-Nonais.

1 Quelles activités ?

€ Jogging, course sur route :
Pour éviter les problèmes rencontrés l’an dernier (encadrement et sécurité sur le

parcours), un trajet un peu top long, la mauvaise compréhension sur les possibilités de courir
sur une petite portion, il est proposé d’effectuer un parcours entre La Ville-es-Nonais et Saint-
Suliac sous forme de huit (environ 15 km), avec une grande boucle et une plus petite en
partant de Vigneux, en y repassant et en terminant sur le site. On pourrait donner deux
horaires de départ grand circuit et petit circuit.
€ Randonnées vélo : là aussi, il faut insister dans la communication sur les horaires de
départ ; pour les 90/100 km, 8 h 30 ; le tour du canton de 45 km, 9 h ; la promenade familiale
20 à 22 km, 9 h 30 ou 10 h ; il est important que le retour des activités se fasse à peu près en
même temps (environ entre 15 mn et 30 mn de décalage maximum) pour le moment convivial
du midi ; c’est la fête !
€ Randonnées pédestres : deux circuits seront proposés : celui de l’an dernier (15 km)
englobant Port-St-Jean et Saint-Suliac, et un de 7 km entre le camping, Port-St-Jean ; et la
Ville-es-Nonais ; les horaires seront donnés pour essayer de grouper les départs ;
€ V.T.T. : un circuit existe entre le fort de St-Père, Châteauneuf, St-Suliac et La Ville-
es-Nonais. Michel et Alain le repéreront pour voir si on peut le proposer ;
€ Doris : Jean Dubois prend contact avec le club la Dorinaisiène pour voir si l’on
pourrait proposer des baptèmes de doris ; il faudra voir les horaires de marée.
€ Accro-branche : après étude de faisabilité avec les arbres du site, il faut mieux
renoncer, car les arbres ne semblent pas convenir.



2 Préparatifs et responsables
€ Parcours jogging : athlétic club de la Ville-es-Nonais, circuit à fournir pour le 20
Juillet
€ Randonnées pédestres : grand parcours (15 km) identique à celui de l’an passé entre le
Pont St-Hubert et St-Suliac avec départ à 9 h; petite randonnée (7 km) à trouver autour de la
Ville-es-Nonais avec deux horaires possibles : 9 h et 10 h 30  (à revoir avec Jean Dubois, qui
se renseigne aussi auprès de l’association la Dorinaisiène pour des baptèmes de doris) ;
€ Parcours cyclistes : Alain Bougeard s’en occupe avec le support de l’US St-Père ;
Michel Le Goallec pourra proposer un circuit VTT entre le fort de St-Père, St-Suliac, La
Ville-es-Nonais (organisation à voir avec Alain avant le 20 juillet pour les demandes
d’autorisation ;
€ Un véhicule de secours sera en poste fixe sur le site de départ (voir avec Yves
Urphéant) ;
€ Communication : la proposition d’affiche et de flyer (recto-verso avec horaires de
départ) sera faite par le responsable de La Ville-es-Nonais et envoyée à Christian Launay
avant le 15 Juillet pour pouvoir l’adresser dans les communes afin de l’insérer au bulletin
communal. Sono et rallonge, stands seront fournis par le Ville-es-Nonais ; on peut recontacter
le responsable du lancer de pigeon.
€ Divers : cette année il faut s’arranger pour que l’ensemble des participants se retrouve
à peu près à la même heure le midi pour le verre de l’amitié. Il faudra insister sur la possibilité
du pique-nique. Un barbecue serait allumé, chacun faisant cuire ses produits. Les douches en
quantité restreinte, pourront se prendre au camping ou au stade.

Le secrétaire de séance :
      Alain Bougeard


