Miniac-Morvan, le 8 décembre 2007

«Titre» «Nom» «Prénom»
«NOM_ASSOCIATION»
«Adressel»

«CP» «Villex»

Réunion Activités Corporelles a Miniac-Morvan le 26 Octobre 2007

Présents: Mmes Baslé, Doumalin, Dufresne, Leroy ;
M. Bougeard, Launay, Richeux ;

1 Questions diverses

> Document d'adhésion a I'Office est a retourner pprauver la participation aux actions de I'officeette adhésion
est gratuite, mais obligatoire car nous ne pouvianailler qu'avec nos adhérents.

> Journée recyclage AFPS : les premiéres personnegdés sont au terme de leur validité ; qu'est-ligagé pour les
remettre a niveau ?

> Bilan financier de la journée de la forme : le cllé Saint-Pére accuse un léger déficit, mais teffa oublié de
reverser le montant des inscriptions ; la régudios sera faite au plus vite.

» Prévention des chutes chez les seniors de plud des: des séquences sont en cours mais il fadairai une petite
communication auprés des associations ; cettenaesba développer car nous avons un public co@aarndevient
de plus en plus nombreux. A I'AG, nous pourrionsi@rcer une réunion d’'information avec l'aide desbsl de
retraités.

2 Journée de la forme

Le principe qui existe depuis deux ans est recopndies activités suivantes pourraient étre reésnudanse orientale,
samba, hip-hop, gym traditionnelle, modern jazzthmée Pilate (étirement, relaxation, repos) ou yoga

La date prévue pour avril n'est pas disponiblergausalle, donc nous retenons comme il y a dewlarjournée
solidarité de Miniac-Morvan soié samedi 07 Juin 2008.

3 Stage sur une activité
Le principe d’'une demi-journée courant janvierféwier est adopté. Le choix se porte sur la dafiseaine. Le lieu
pourrait étre la salle de Saint-Pére, donc voibdtd les disponibilités pour contacter un intervena

Le secrétaire de séance :
Alain Bougeard

Secrétaire : Mr LAUNAY Christian Les Hervelins 35540 MINIAC-MORVAN
= 02.99.58.06.14 ou 06.07.64.49.31
Président : Mr BOUGEARD Alain L'Hdpital 22690 Pleudihen/Rance
® 02.96.83.31.27 ou 06.17.59.53.43
E.mail: oscc@wanadoo.fr Site : www.oscchateauneuf. fr




