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Réunion Activités Corporelles à Miniac-Morvan  le 26 Octobre 2007 
 

 
 
 Présents : Mmes Baslé, Doumalin, Dufresne, Leroy ; 
       M. Bougeard, Launay, Richeux ; 
 
1 Questions diverses 

� Document d’adhésion à l’Office est à retourner pour prouver la participation aux actions de l’office ; cette adhésion 
est gratuite, mais obligatoire car nous ne pouvons travailler qu’avec nos adhérents. 

� Journée recyclage AFPS : les premières personnes formées sont au terme de leur validité ; qu’est-il envisagé pour les 
remettre à niveau ? 

� Bilan financier de la journée de la forme : le club de Saint-Père accuse un léger déficit, mais l’office a oublié de 
reverser le montant des inscriptions ; la régularisation sera faite au plus vite. 

� Prévention des chutes chez les seniors de plus de 60 ans : des séquences sont en cours mais il faudrait faire une petite 
communication auprès des associations ; cette action est à développer car nous avons un public concerné qui devient 
de plus en plus nombreux. A l’AG, nous pourrions annoncer une réunion d’information avec l’aide des clubs de 
retraités. 

 
2 Journée de la forme   
 Le principe qui existe depuis deux ans est reconduit ; les activités suivantes pourraient être retenues : danse orientale, 
samba, hip-hop, gym traditionnelle, modern jazz, méthode Pilate (étirement, relaxation, repos) ou yoga. 
 La date prévue pour avril n’est pas disponible pour la salle, donc nous retenons comme il y a deux ans la journée 
solidarité de Miniac-Morvan soit le samedi 07 Juin 2008. 
 
3 Stage sur une activité 
 Le principe d’une demi-journée courant janvier ou février est adopté. Le choix se porte sur la danse africaine. Le lieu 
pourrait être la salle de Saint-Père, donc voir d’abord les disponibilités pour contacter un intervenant. 
 
 
 
 
       Le secrétaire de séance : 
              Alain Bougeard 
   


